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/Terapia Cognitivo-Comportamental

no tratamento da obesidade

A obesidade é uma doenga complexa, deter-
minada pela imteragdo de uma maltiplicidade
de fatores, entre o5 quais fatores psicelégi-
cos, emocionais, afetivos, compartamentais
e cognitives. Come tal, o tratamento desta
doenga deve emvolver sempre a imtervengdo
do psicéloge. Preferemcialmente o psicilo-
go deve ter especializagdo em Psicoterapia
Cognitive-Comportamental, visto ser o tips de
terapia que apresemta melhores resulfados de
swesse, @ médio & longe praze, na intervencio
com criangas, adolescemtes e adulfes com
ohesidade.

0 sucesso desta terapia dewese ao facto
de permitir, ndo apemas a intervemgde mos
problemas psicoligices relaciomados com o
excessn de pess, mas também a premoegdo
de estratégias cognitivas e comportamentais,
imprescindiveis ao sucesso do fratamento a
lenge prazo. Iste porgue a manutengdo da
perda de peso e a preven;3e da recaida a lengo
prazo dependem, em grande medida, das com-
petémcias de autocontrolo e de auterregulagio
gue 0s pacientes desemvolvem ao longo do
trataments. Sem estrabégias e competéncias
a estes miveis, dificilmente os pacientes comse-
guem manter as perdas de peso a longe praze,
o que o5 conduz as censtantes flukwagies no
peso e emormes sentimentos de frustracdo e
desesperanca pelas imimeras tentativas frus-
tradas para perder peso, sem sucesso.

ATERAPIA

A Terapia Cognitive-Comportamental {TGC)
emvolve deis tipes de intervengio psicoligica:
a imtervengds cogmitiva, gue se centra no

trabalhe terapéwtico des fatores cogmitives
[crengas, expetativas, pensamentes disfuncio-
nais, efc. ) que estde na origem & manutengds
de problema de excesso de peso ou obesi-
dade, & gue tém de ser trabalhados para
assequrar o sucesso do tratamento e da
perda de peso; e a intervengao compor-
tamental, gue visa atuar sobre o5 fatores
comportamentais que estio a manter o
problema e promover o desenvelvimento de
competéncias & estratégias parm a mudanga
efetiva dos comportamentaos.

A TCC imtegra aimda a intervencdo ao mivel
motivacional, emocional e afetive, tendo em
conta os diverses contextes ambientais e
sociais. Desta forma, a pessoa com excesso
de peso ou obesidade desemvelve compebén-
cias e estratégias cognitivas, comportamentais,
motivationais, emacionais e afefivas que Ihe
permitem uma melhor autorregulagde, de acor-
de com as particularidades de cada comtexto
ambiental e social.

05 RESULTADDS
A TCE tem demonstrado diversos resultados
de sucesso com criangas, adolescentes & adul-
teos com excesso de pese e abesidade:
r Aumento da motivagio e adesdo as tra- l
tamente; |
¢ Aumento das competéncias de autorregu-
lagdo e de awtocontrolo;

v Maiores perdas de peso;

¢ Aumento da awteestima e avtoconfianga;

» Aumento da satisfagdo corporal;

r Melhoria & aumento das relagies imter-
pesseais;

¢ Prevencdo e intervemgio efetivas mos pro-
blemas psicologicos associados an excesso
de peso e @ obesidade (depressde, ansiedade,
efc.);

v Prevengido e tratamento das perturbagies
de comportaments alimentar associadas;

v Aquisigdo de estilos de wida mais sauda-
Veis;

¢ Mumento dos niveis de sadde e bem-estar
fisico, psicoldgico & social;

¢ Aumento da qualidade de vida;

¢+ Maior swstentabilidade dos resultades
terapéutices (incluinds a perda de pesa) a
langn prazo;

¢ Maior eficicia na prevengde das recaidas.
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