CONPORTAMERTE

Vem aium bebé.
Eagora? Como _
preparar oirmao?

£ UMA GRANDE MUDANCA NA VIDA FAMILIAR E NEM SEMPRE

£ GERIDA DE FORMA PACIFICA PELO(S) IRMAO(S) MAIS VELHO(S).

MAS £ POSSIVEL PREPARA-LO(S) DE FORMA POSITIVA PARA A CHEGADA
DE UM BEBE E PARA QUE A RESPETIVA ADAPTACAQ SEJA SERENA,
FELIZE TRANQUILA. DESCOMPLICAR E A PALAVRA DE ORDEM.

Terto Cléudia Pinto llustracéo Sérgio Condega/Who

chegada de um irmao ¢é

um motivo de felicidade

para a familia mas deve

ser preparada pelos pais.

Constanca Cordeiro

Ferreira, diretora do

Centro do Bebé, terapeuta de bebés e con-

selheira de aleitamento materno na Orga-

nizagao Mundial da Saide, nao gosta do

termo «estratégias» nem de complexificar

uma situagio que considera normal e que
faz parte da vida.

«Acho que, por vezes, se complica dema-

siado. E preciso entender queavidadofilhos

mais velho vai mudar, naovale a pena esca-
motearmos isso. Fazé-lo crer que tudo vai
continuarigual é mentir-lhe, porque a che-
gada de um irmao é de facto umaalteracao
grande, ndo s6 em termos dadisponibilida-
de materna nos primeiros tempos, como a
virios outros niveis», explica.

Mie de trés filhos, Teresa, de 11 anos,
Afonso, de 8, e Amélia, de 5 meses, a pre-
paragio passou por falar muito com os fi-
Thos mais velhos. Na segunda gravidez, Te-
resa soube, desde logo, que a mée ia ter um
bebé, que o bebé iamamar, e que porissoia
passar muito tempono colodamae. O mais
complicado de gerir foi a vontade enorme
de Teresa em participar nas tarefas porque
aindaeramuito pequenaeeraprecisoaten-
giioredobrada. «Houvenaturalmente mui-
ta coisa que na altura mudou na vida dela,
mas como ja haviaum grande envolvimen-
to do pai nas suas rotinas e nao haviauma
divisio muito clara de quem fazia o qué, a
adaptagio foi muito boa e sem percalgos»,
conta Constanga.
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A gestio do tempo muda com a chegada
de um novo filho, mas a terapeuta conside-
ra que, no final, todos ficam a ganhar. Para
Vera Dias Pinheiro, produtora de contei-
dose bloggerdo As Viagens dos Vs, asegun-
da gravidez foi vivida de forma diferente
da primeira. Mie do Vicente (5 anos) e da
Laura (22 meses), o facto de ja ter um filho
gerou-lhe alguma ansiedade na gestagdo
mais recente. Mas também alguma preo-
cupagcio. «Sei que fiz muito mais esforgos.
Fuimuitas vezes para o parque, jogueiabo-
la, peguei ao colo, havia rotinas com um fi-
lhoquetinham desermantidas. Aquiloque
me preocupava era que ele, de repente, dei-
xasse de sentir tanto a minha presenca e a
minhaentrega e muito menosqueassocias-
seisso airma queiria nascer», afirma.

A blogger optou por ir partilhando infor-
macio ao Vicente de acordo com a sua ida-
deecuriosidade. E, no dialogo entreambos,
foramevitadas conversase frases, ndoraras
vezes utilizadas pelos pais, como por exem-
plo: «quando a mana nascer, vais ter de cui-
dar dela» ou «quando a mana nascer, vais
terdete portarbem paraajudarospais». Pa-
ra Vera e 0 marido Bruno o Vicente «s6» ia
ter uma irmi, nio tinha de deixar de ser a
crianca que era, com asua propria persona-
lidade. Constanga concorda com a blogger.
«Acho fundamental acabar com a praga de
se dizer aos mais velhos “ja és crescido”, s6
Pporque nasceu um irmao. As crian¢as nao
crescem de repente s6 porque lhes nasceu
umirmio. Muitasvezes continuamaserpe-
queninos e acho completamente desajusta-
do dizerem-lhes “agora tu é que vais cuidar
do/a mano/a” ou perguntarem-lhes se vio

dar banho ou mudar fraldas, porque obvia-
mentequenaovao. Seriamuitomaisimpor-
tante reforgar-se que a crianga continua a
terasuaidentidade, continuard a ser cuida-
da e a ter direito a ser pequena, embora se-
jaafoirma/irmao mais velha/o», defende.
Um dos assuntos que ambos os casais fi-
zeram questao de partilhar com os filhos
foi o queimplica o nascimento de um bebé.
«Sem cegonhas nem historias», diz Vera.
is doparto, aprimeiravisita (aindano
hospital) foi a do Vicente, com todo o tem-
elee paraa descoberta daquela no-
vidade na vida familiar. «Nesse dia, havia
um presente dairma para ele, algo que quis
Jevar no dia seguinte para a escola, dizen-
do a toda a gente quem lhe tinha oferecido.
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Este foi um tema sobre o qual Vera ji es-
creveu varias vezes no seu blogue (http://

dosvs.com/), b diferentes
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toImpe a filho tenha um lugar especial
T familia e fomentem uma relago har-

ingul%s Foi a forma que encontrou de fq-
mentar as partilhas das maes, por consi-
derar que «a maternidade é maravilhosa
mas nio é isenta de obstéculos, de dor, e
por vezes de anglistias. Se hd coisa que te-
nho aprendido ¢ precisamente a descom-
plicar. Muitas vezes, estamos tio focadas
na teoria, nos livros, nos workshops, que
nos esquecemos de queasmelhores fpntes
deaprendizagem sdo 0§ N0SSOS propriosfi-
Ihos», explica. .
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